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Inleiding voor ouders en leerlingen 

Over het Kids Program 

Dit TKD Programma is ontwikkeld door de International Taekwon-Do Federation. Het is 

gemaakt voor kinderen van 3 tot 7 jaar. Maar iedereen kan zijn voordeel doen met de 

inhoud van dit programma, ongeacht je leeftijd. 

 

Taekwon-Do is een Koreaanse zelfverdedigingskunst. Het is een moderne en effectieve 

kunst die gebaseerd is op duidelijke morele en ethische richtlijnen. Taekwon-Do is een 

ideale activiteit voor kinderen omdat het gebruik maakt van het gehele lichaam en 

natuurlijke bewegingen bevat.  

 

Het Kids Program gaat verder dan zelfverdediging alleen. Het omvat ook lessen over 

zelfbescherming, belangrijke levensvaardigheden en karakterontwikkeling. In dit 

programma zijn ook hoofdstukken over onderwerpen als het omgaan met pesters en 

vreemden. 

 

In het Kids Program werken we ook rond volgende aspecten: 

- Zelfvertrouwen 

- Respect 

- Discipline 

- Bewustzijn  

- Concentratie 

- Agressiebeheersing 

- Balans 

- Coördinatie 

- Snelheid 

- Reacties 

- Conditie 

- Gezondheid  
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Het gebruik van het oefenboek  

Dit oefenboek is geschreven om gebruikt te worden door ouders en leerlingen. Ter 

verdieping van het lesmateriaal voor de leerlingen en voor ouders om de inhoud van het 

programma beter te begrijpen. Ondanks dat de instructeur alle onderwerpen in de les 

zal behandelen, wordt u als ouder aangemoedigd om het boek aan de kinderen voor te 

lezen en hen te helpen de inhoud hiervan te begrijpen. 

 

De meeste taken in dit oefenboek zullen worden gebruikt als opdracht die de leerling 

moet voltooien voordat deze een stempel krijgt of examen mag doen. Na 15 

aanwezigheidsstempels krijgt elke leerling een checklijst met oefeningen die de leerling 

moet uitvoeren voor het examen. Tijdens het examen zal de instructeur de oefeningen 

bespreken en bepaalde vaardigheden controleren. De leerlingen moeten nog geen 

oefeningen doen als dit nog niet op hun checklijst staat. Ze kunnen deze zeker al 

bekijken en zo een beter beeld krijgen op wat ze in de toekomst zullen leren.  

 

De ‘Kan ik’ vakjes: 

Door het hele boek heen zult u een aantal vakjes vinden met gele of groene rand. Dit 

zijn zogenaamde ‘Kan ik’ vakjes. De gele vakjes mogen aangekruist worden door de ouder 

of instructeur als zij vinden dat een leerling een taak met goed gevolg kan uitvoeren. De 

groene vakjes mogen alleen door de instructeur aangekruist worden. Dit zal voornamelijk 

gebeuren tijdens examens.  
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Beloningen binnen het Kids Program 

Aanwezigheid is heel belangrijk. Door aanwezig te zijn bij de Taekwon-Do 

lessen geef je jezelf de kans om meer te leren. Na elke training krijg je 

een stempel op je aanwezigheidskaart. Nadat je 15 lessen aanwezig bent 

geweest, bekijken we samen je nieuwe checklist en plannen het examen.   

 

Het is belangrijk om je goed in te zetten tijdens de 

lessen. Hoe beter je je best doet, hoe meer je zult leren 

en jezelf zal verbeteren. Als je goed je best doet op 

training kan je trainer beslissen om je een stempel  te 

geven op je ‘Ik zet me in kaart’. Je mag zelf kiezen welke 

stempel er op jouw kaart komt. Wie een volle kaart heeft 

krijgt een beloning op training.   

 

In het Kids Program worden niet alleen Taekwon-Do vaardigheden 

geoefend maar ook fitheid en gezondheid, coördinatie vaardigheden,… Als 

je trainer merkt dat je bepaalde vaardigheden thuis hebt geoefend, kan 

je een stempel krijgen op je ‘Ik train ook thuis kaart’. Wie een volle kaart 

heeft krijgt een beloning op training.   

 

 

 

Graduaties 

Witte gordel 

 

Gele streep 

 

Groene streep 

 

Blauwe streep 

 

Rode streep 

 

Zwarte streep 
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Regels tijdens de les 
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Luisteren tijdens de les 

Een van de belangrijkste dingen is leren om te luisteren. 

Je zult namelijk vee meer leren als je goed kunt luisteren. 

Tijdens de les ga je altijd luisteren in 1 van volgende luisterposities. 
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De sterkste 5 

Maak kennis met de 5 karakters van het Taekwon-Do Kids Development Programma. Ze 

zijn allemaal speciaal omdat ze zich gedragen zoals alle Taekwon-Do leerlingen zouden 

moeten doen. Hun namen hebben een speciale betekenis die belangrijk is binnen 

Taekwon-Do.  

Als ze allemaal bij elkaar zijn, werken ze samen om elkaar te helpen. Dit is waarom ze 

‘De Sterkste 5’ zijn. 
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Vaardigheden voor het leven 

Zelfstandig zijn  
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Organiseren 
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Samenwerken 
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Leiderschap 

 



26 
 

 

  



27 
 

 

  



28 
 

Verantwoordelijk zijn  
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Mentale vaardigheden 

Geheugen  
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Concentratie 
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Taekwon-Do Kennis 
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Normen en waarden binnen Taekwon-Do 

Betekenis van normen en waarden binnen Taekwon-Do 

 

Om aardig te zijn en om anderen te geven, is het belangrijk om de volgende begrippen te 

kennen: 

 Empathie 

 Eerlijkheid 

 Vertrouwen 

 Respect 

 Vriendelijkheid  
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Taekwon-Do belofte 
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Tenets van Taekwon-Do 
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Je aan de Taekwon-Do belofte houden 
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Fitheid en gezondheid 

Fit blijven 
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Hygiëne  
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Gezond eten 
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Coördinatievaardigheden 
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Balans 
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Beweging 
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Richten 
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Taekwon-Do vaardigheden 

Standen 
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Handgebruik 
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Aanvallen met de hand 
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Schoppen 
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Hoe moet je stoten? 
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Hoe moet je draaien? 
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Kracht 
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Saju jirugi 
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Saju makgi 
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Chon-Ji tul 
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Gevaar 

 



111 
 

Besef van gevaar 
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Gevaarlijk of kwetsend gedrag 
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