[image: image1.jpg]Women and their evolution
within TaeKwon-Do

Las mujeres y su evolucién dentro del
TaeKwon-Do

From the viewpoint of some of their most outstanding
representatives.

This has always been a controversial subject. Do
women receive equal treatment within the TKD world
or are they considered in a different fashion?

Some of them have reached top positions!

Sheena Sutherland‘s view:
Did men ever try to stop you in your
TaeKwon-Do career?

Yes, but only once did | feel that way. Due
to the fact of being female, | was not
encouraged at one stage; however, |
loved TKD so much that | did not care. It
still happens!, but now it is not because
| am female, it's just something that may happen.

Do you feel you must give a better performance since
they will compare you with men?

| cannot speak for all women, but | have to promote
TKD in a different way, | would never be so arrogant to
say a better way, but an approach which works for me. |
know | can put them at ease quickly, (being female |
dont have to act macho) and when they feel relaxed it is
much easier for them to listen and then to understand.
Can a woman fight with a man on equal terms?

In my opinion, woman of equal weight cannot compete
with men in tournaments, as neither can female boxers,
tennis players or athletes everywhere. Can women fight
with civilian men? | have seen it many times in reality
and | know that women who are fully committed to TKD
and good at power break can handle themselves well
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En la voz de algunas de sus mas destacadas
representantes

Este siempre ha sido un tema controvertido. ¢ Reciben
las mujeres igual trato dentro del mundo del TKD o se
las considera de manera diferente?

jAlgunas de ellas han alcanzado posiciones
encumbradas!

La dptica de Sheena Sutherland:

¢Alguna vez intentaron detenerte los hombres en
tu carrera dentro del TaeKwon-Do?

Si, pero sdlo una vez me senti de ese modo. Debido al
hecho de ser mujer, no se me alenté en determinado
momento. Sin embargo, me gustaba tanto la préctica
que poco me importé. Todavia sucede, pero ahora no es
porque yo sea muijer, sélo es algo que ocurre.
¢Sientes que debes alcanzar un mejor desempefio
ya que te compararan con los hombres?

"~ No puedo hablar por todas las mujeres,

pero tengo que promover el TKD de manera
distinta. Nunca tendria la osadia de decir
mejor, pero con un enfoque que funciona
para mi. Sé que los puedo hacer sentir a
gusto pronto, por ser mujer no tengo que
comportarme a lo macho y cuando se
sienten relajados resulta mucho mas
| sencillo que me escuchen y comprendan.
¢Puede una mujer combatir con un
hombre en igualdad de condiciones?
En mi opinién, inclusive si una mujer es
de peso equivalente ella no puede
competir con hombres en toreos, al igual
que tampoco pueden hacerlo boxeadoras
femeninas, jugadoras de tenis ni atletas
en las demas disciplinas. ¢Pueden las
mujeres luchar con hombres civiles? Lo he presenciado
muchas veces en el mundo real y sé que las mujeres
que se dedican de lleno al TKD y son buenas en el power
break se pueden manejar bien enfrentandose a hombres,
pero deben llevar la iniciativa.
¢Prestan los instructores una atencion especial a
las mujeres?
Es una pregunta dificil, puesto que yo misma soy
instructora femenina. Si me preguntas acerca de mi
instructor, la respuesta es NO, al principio no me dedicaba
nada de tiempo extra, no me brindaba atencion especial
por si algin hombre lo tomaba a mal. Una vez me fracturé
la nariz en clase y tuve que continuar con el combate,
no recibi tratamiento ni atencién especial y al ser timida
preferi que fuese de ese modo. No estaria aqui hoy de
haber recibido consideracion especial.
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Do instructors pay special attention to women?

It's a difficult question, being a female instructor myself
1 If you ask about my instructor, NO, in the beginning |
was not given any extra time, was not given special
attention in case men would not be happy about it. |
had my nose broken in class once and was made to
carry on with the sparring, | had no special treatment,
no special attention; being shy at the time, | liked it that
way, you become stronger. | would not be here today if
| had received any special consideration.

| remember one instructor in the early 80’s suggesting
that the wooden plank breaking be reduced, even
removed, for women at gradings! | was horrified and
pushed hard to keep it the same as men (for colored
belts) as I believe in the system, mind over matter, males
at 52 kg have to break planks, then so can women.
Annick Van Driessche-Vanberghen - Degree : IV°
Date o birth : 4 March 1976

- Obtained I°degree on 22nd December 1996, IV°
degree on 29th June 2003.
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since September 2004.
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bronze sparring -52kg on the European Championships
2001 and bronze tul lll°degree on the EC 2002.

- Belgian Champion : 7 times.

- Referee since February 1997; for the first time in the
European Championship of 2003, in a (Junior) WC in
2004.

- President of ITF-Belgium since January 2001.

- Organizer of Open Championships and the IIC in
Brussels 2004.

During the years | have practiced Tae Kwon-Do, I've got
used to the fact that on several occasions I'm the only
woman or one of the few women present.

After this question however, | was obliged to think about it
seriously.

Also, there is a big feeling of solidarity between the
female umpires at the World Championships, and |
realized this was something special.

So, | wrote down some of my personal thoughts, perhaps
more questions than answers.

There’s still a lack of women in ITF Tae Kwon-Do.

Not that the number of female members is too low : a
lot of girls and women are taking courses in the clubs.
As long as they have to practice not more than a couple
of times a week, there’s no problem. But when it
becomes more intensive, they pull out.

Luckily, over the last years, we can see more and more
women in big competitions, e.g. the World
Championships. More female teams, more female 4th
degrees are competing, | was pleasantly surprised to
see the high number of competitors in the division tul
female 4th degree at the 14th World Championships in
Germany.

But women are still absent from “higher ranked positions”
within the ITF.

How many women are presidents of their national
association, or board members in their own federation?
How many female Masters do we have within ITF? At
first thought, | could only name three.

Recuerdo que un instructor a comienzos de los afos 80
sugirié que se redujera la prueba de roturas, jincluso que
se suprimiera para las mujeres en los examenes! Eso me
parecio terrible e insisti para que se mantuviera igual que
para los hombres (para cinturones de color) puesto que creo
en el sistema, la mente por encima de la materia, los hombres
por encima de los 52 kg deben partir tablones, asi que también
pueden hacerlo las mujeres.

Annick Van Driessche-Vanberghen - IV° Dan

Fecha de nacimiento: 4 de marzo de 1976

- Obtuvo el 1erdan el 22 de diciembre de 1996, el 4to dan

el 29 de junio de 2003.

- Instructora en mi propia escuela (Ge-Baek en el poblado

de Lokeren, Bélgica desde enero de 1998. Profesional

desde septiembre de 2004.

- Miembro del equipo nacional desde 1997 hasta 2002,

con medalla de bronce en combate -52kg en los

campeonatos europeos de 2001y 3er dan en tul bronce

en el C,E. de 2002.

- Campeona belga en siete oportunidades.

- Arbitro desde febrero de 1997; por primera vez en el

Campeonato Europeo de 2003 en un Campeonato Mundial

(Junior) en 2004.

- Presidente de ITF-Bélgica desde enero de 2001.

- Organizadora de los Campeonatos Abiertos y del lICen

Bruselas 2004.

Durante los afios en que he practicado Tae Kwon-Do, me

he habituado al hecho de que en diversas ocasiones soy

la Unica mujer o una de las pocas presentes.

Después de que me formulasen esta pregunta, sin

embargo, me vi forzada a pensar detenidamente en esto.

Existe un gran sentimiento de solidaridad entre las arbitros

muijeres en los Campeonatos Mundiales y me di cuenta

de que esto era algo especial.

De manera que puse por escrito algunos de mis

pensamientos personales, quizas

proporcionan méas preguntas que respuestas.

Todavia existe una cierta falta de representacion de las

muijeres del Tae Kwon- Do en la ITF. No se trata de que el

nimero de miembros femeninos sea demasiado bajo:

muchas chicas y mujeres asisten a cursos en los clubes.

En la medida en que deban practicar no mas de dos veces

por semana, no hay mayor problema. Pero cuando la

préctica se torna mas intensiva, lo dejan de lado.

Felizmente, en los Ultimos afios podemos hallar a mas y

mas mujeres dentro de las grandes competencias, por

ejemplo en los Campeonatos Mundiales. Compiten mas
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How many female umpires are present at big tournaments
like the World Championships? Six at the last WCh. in
Dortmund, and this was twice as many as at the last
Junior WCh. in Italy.

If we take a glance at the list of International Instructors,
how many women can we count?

Do the answers to these questions imply that the ITF
is disadvantageous to women?

No, not at all. :

Except for the fact that a lot of letters to the national
associations and a lot of invitations open with the words
‘Dear Sir” (which annoys me every time), | cannot find
any evidence in this respect . Women are more than
welcome into the ITF. And yes, | have to admit, a lot of
men within the ITF are a lot more kindlly disposed towards
women than in other parts of society.

So, what’s going on, in my opinion?

It's normal that one must be active in Tae Kwon- Do for
years to be able to obtain degrees, positions, functions
and we also need to be a certain age.

But at a certain moment, women choose to start a family,
they want to bear children.

Men too, but in society it's more accepted for them to
spend their evenings and weekends devoted to Tae Kwon-
Do. It's not really a problem if they go abroad to a meeting
or a competition for several days. This isn’t as easy for
women with young children.

I'for one have the luck to be married to someone who's as
keen on Tae Kwon-Do as myself, and since we don’t have
children, we're mostly together on the go. And if | need to
go to a meeting alone, my husband understands what I'm
doing perfectly well. But not all women have this luck.
There’s also another big difference between men and
women. A lot of women hesitate, they're afraid of being
in the spotlight and they sometimes think they’re not
suitable for the job. They admire women that dare to do
s0; | have always admired, and | still do, the strong women
we have in ITF.

Maybe the ITF can encourage women to try out some
new things?

Luckily, when | take a look around me, | can see a number
of strong women with very good -
ideas, who want to evolve in ITF

Tae Kwon- Do and who want to

equipos femeninos y mas mujeres con 4to dan. Me
sorprendi6 gratamente ver el alto nimero de competidoras
en la division femenina tul durante el 14avo Campeonato
Mundial en Alemania.

Sin embargo, las mujeres estén todavia ausentes de los
" puestos de mayor rango” dentro de la ITF. ¢ Cudntas
mujeres son presidentas de sus asociaciones nacionales,
0 miembros de la comisién directiva de su propia
federacién?; Cuantas maestras femeninas tenemos
dentro de la ITF? En primera instancia, sélo pude nombrar
atres.

¢Cuantas arbitros femeninas podemos contar en los
grandes torneos como los Campeonatos Mundiales? Seis
durante el Gitimo C.M.en Dortmund y este niimero duplico
el del dltimo C.M. juvenil realizado en ltalia.

Si echamos un vistazo a la lista de Instructores
Internacionales, ;cuantas mujeres podemos contar?

No, en absoluto.

Salvo por el hecho de que muchas cartas a las
asociaciones nacionales e invitaciones se encabezan
con un “Estimado sefior” (lo cual siempre me fastidia),
no puedo encontrar evidencia alguna en este sentido.
Las mujeres son mas que bienvenidas en la ITF. Y si,
debo reconocer, muchos hombres dentro de la ITF tienen
una predisposicién mas amable hacia las mujeres que
en otros sectores de la sociedad.

Resulta I6gico que uno deba mantenerse activo en la
practica del Tae Kwon-Do durante afios para obtener
titulos, posiciones, funciones y debemos alcanzar
también cierta edad.

Pero en determinado momento, las mujeres optan por
formar una familia, quieren tener hijos. También los
hombres, pero la sociedad acepta con més facilidad que
ellos pasen las veladas y los fines de semana dedicados
al Tae Kwon-Do. No se crea un verdadero problema si
ellos viajan a una reunién en el extranjero o asisten a
una competencia durante varios dias. Esto no resulta
igual de sencillo para las mujeres con hijos pequefios.
En mi caso particular, tengo la fortuna
de estar casada con alguien que es
tan entusiasta del Tae Kwon — Do
€Omo yo misma y como no tenemos
nifos, viajamos juntos la mayor parte
de las veces. Y si necesito concurrir
sola a un encuentro, mi marido
comprende perfectamente qué estoy
haciendo. Pero no todas las mujeres
tienen esta misma suerte.

Existe también otra importante
diferencia entre los hombres y las
mujeres. Muchas mujeres dudan,
sienten temor de estar en primer plano
Yy aveces creen que no son aptas para
el trabajo. Admiran a mujeres que se
atreven a hacerlo; yo siempre he admirado
alas mujeres fuertes que tenemos dentro
de la ITF y todavia las admiro.
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Agnieszka Kostera-Kosterzewska

accomplish certain goals as instructors, as competitors,
as umpires, as coaches or as members of board, or who
wantt- Obtain a higher degree. To all of them | wish that
they may persevere and succeed.

From Poland, a famous competitor tells us:

My name is Agnieszka Kostera-Kosterzewska, | live in
Warsaw, Poland’s capital. | am 27 years of age, | have
finished the career of English philology and am finishing
the career of Spanish philology at Warsaw University. |
work as a teacher of English at Warsaw University and
teach English and Spanish at a language school.
During my spare time | undertake my two passions: Tae
Kwon Do and music (I am a soprano and play flute, or rather
different sorts of flutes, with an ancient music ensemble
who also play Spanish, Polish and Latin American music)
I have practiced Tae Kwon Do since the beginning of my
secondary school, that is since | was fourteen years old.
At 16 or 17 | took part in competitions but only for one
year (I was not too successful, although | got third place
in the Juvenile Polish Tournament)

Since | can't be a competitor because en accident, |
have decided to engage in competitions in a different
way: in the role of umpire. | started with that at the age of
17 in small competitions in Warsaw, but after my first
operation at the age of 18 | decided to referee
professionally. | have been an umpire for 9 years in every
important tournament held in Poland and have worked
as a center referee for the past 3 or 4 years. | remember
that during the first years of my “career” as an umpire,
when | had not yet obtained my black belt, there arose
problems because our “chief of umpires” did not always want
me to referee in the Polish tournament as each umpire should
have at least a 1 dan. However, | always attended every
single tournament because there were not enough umpires
and there was always a place for me to fill). When | passed
the exam for 15 dan | was no longer afraid not to receive an
invitation for each championship. Ever since | obtained 3¢
dan | have performed the role of center umpire, which | enjoy
greatly.

In 2002 | took the course and passed the exam to become
a Tae Kwon — Do instructor and am currently thinking of
teaching Tae Kwon — Do professionally. | still haven t got
plans about this but | might have the chance to start my
own sporting club, | don t know yet. | would definitely like
to pass the exam for 6™ dan in one year and a half and to
develop my career of umpire so as to become a
professional referee.

¢Quizas la ITF podria alentar a las mujeres
que intenten cosas nuevas?

Afortunadamente, cuando miro a mi alrededor
puedo ver un cierto nimero de mujeres fuertes con
muy buenas ideas que quieren evolucionar en el
Tae Kwon- Do ITF y que desean alcanzar sus metas
como instructoras, como competidoras, como
arbitros 0 como miembros de comisiones, 0 que
desean alcanzar un grado mas alto. A todas ellas
les deseo que puedan perseverar y triunfar.

Desde Polonia, una famosa competidora nos
dice:

Me llamo Agnieszka Kostera-Kosterzewska, vivo
en Varsovia, la capital de Polonia, Tengo 27afios,
acabé la carrera de filologia inglesa y ahora estoy
terminando otra carrera, la de filologia espafiola en la
Universidad de Varsovia. Trabajo como maestra de inglés
en la Universidad de Varsovia y ensefio ingles y espafiol
en una escuela de idiomas.

Durante mi tiempo libre desarrollo mis dos pasiones - el
Tae Kwon Doy la musica (soy cantante soprano y toco
la flauta, o mejor dicho diferentes tipos de flautas, en
un grupo de musica antigua que. canta musica
espafola y polaca y también musica latinoamericana).
Practico Tae Kwon - Do desde el principio de mi escuela
secundaria o sea desde los 14 afios. A los 16 0 17 afios
de edad tomé parte en competencias pero solamente
durante un afio (no tuve mucho éxito, aunque ocupé el
tercer lugar en el Torneo de Polonia para juveniles).
Como no puedo ser competidora, con un accidente
decidi tomar parte en las competiciones de otro
modo: hacerlo en calidad de arbitro. Comencé cuando
tenia 17 afios, en unas pequefias competiciones
en Varsovia, pero después de la primera operacion, a
la edad de 18 decidi dirigir profesionalmente. Desde
hace 9 anos soy arbitro en cada torneo importante que
se celebra en Polonia y desde hace 3 o 4 afios trabajo
como darbitro de centro. Recuerdo que durante los
primeros afios de mi “carrera” como arbitro, cuando
todavia no habia alcanzado el cinturén negro, surgian
problemas porque nuestro “jefe de arbitros” no siempre
queria que yo dirigiera en el torneo de Polonia, porque
cada arbitro debia tener por lo menos el 1er dan. Sin
embargo, siempre concurri a cada torneo porque no
habia tantos arbitros que pudiese iry siempre habia un
lugar para mi también:) Cuando pasé el examen para
1er dan, ya no tuve miedo de no recibir la invitacién
para cada campeonato y desde mi examen para 3er
dan siempre desempefio la funcién de arbitro de centro,
lo cual me agrada mucho.

En 2002 hice el curso y aprobé el examen para
ser instructora de Tae Kwon - Do y estoy pensando
también ensefar Tae Kwon- Do profesionalmente.
Todavia no tengo planes al respecto, pero tal vez
tenga alguna oportunidad de abrir mi propio club
deportivo, no lo sé todavia. Definitivamente
quisiera pasar el examen para 6to dan en un afio
y medio y desarrollarme como arbitro, convertirme
en arbitro profesional.
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